
Quel est l'objectif de la sécurité sociale de
l'alimentation ?

Une podcast pour comprendre le contexte et les enjeux de
l'expérimentation dans le 14

En septembre 2025, le 14e commencera à expérimenter une caisse alimentaire solidaire. Vous voulez
en savoir plus sur cette expérimentation ? Y participer ? On vous explique tout !

Vous avez des questions sur l'expérimentation d'une caisse alimentaire dans le 14e ? Vous souhaitez
rejoindre le collectif d'habitantes et d'habitants travaillant sur cette expérimentation ? Envoyez-un mail à
(mailto:caissealim14@mailo.com)caissealim14@mailo.com (mailto:caissealim14@mailo.com).

 Pour adhérer à la CAS14, Caisse alimentaire solidaire du 14e → https://framaforms.org/caisse-alimentaire-
solidaire-paris-14-cas14-1750327591 (https://framaforms.org/caisse-alimentaire-solidaire-paris-14-
cas14-1750327591).

 Si vous êtes journaliste, vous pouvez adresser vos demandes d'informations et d'entretiens à→

(mailto:pressema14@paris.fr)pressema14@paris.fr (mailto:pressema14@paris.fr).

Participez à l'expérimenattion

La sécurité sociale de l'alimentation, c'est l'opportunité de bénéficier d'une alimentation de qualité selon ses besoins et
quels que soient ses moyens, mais aussi de soutenir une agriculture locale et durable en garantissant aux producteurs et
productrices une juste rémunération.

e

Le Beurre et l'argent du beurre est une série de 3 épisodes dans laquelle nous vous parlons de la caisse alimentaire
solidaire que le 14  arrondissement de Paris se propose d'expérimenter. Impulsée par la mairie d'arrondissement et portée
par des citoyennes et des citoyennes, elle vise à rendre l'alimentation accessible à toutes et tous localement.
À travers plusieurs analyses et témoignages, nous vous expliquerons comment et pourquoi l'idée d'une sécurité sociale de
l'alimentation a émergé ces dernières années en France. Nous vous présenterons des expérimentations de caisse
alimentaire solidaire en cours dans le 20  arrondissement de Paris, à Lyon ou encore à Montpellier. Enfin, nous reviendrons
à la genèse d'une expérimentation de caisse alimentaire commune dans le 14e et à son futur déploiement.

e

e

 Également en écoute sur → Deezer (https://www.deezer.com/fr/show/1001730321) et Spotify (https://open.spotify.com/

DOSSIER

Caisse alimentaire
solidaire : une expéri‐

mentation dans le
14e !
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Le Beurre et l'argent du beurre Partager Suivre

La sécurité sociale de l'alimentation

18 mars 2025 · 2 min · Écouter plus tard

Conditions d'utilisation

Le Beurre et l'argent du beurre Partager Suivre

Manger bio, durable et de qualité

19 mars 2025 · 20 min · Écouter plus tard

Conditions d'utilisation

Le Beurre et l'argent du beurre Partager Suivre

De premières expérimentations locales

19 mars 2025 · 21 min · Écouter plus tard

Conditions d'utilisation

Le Beurre et l'argent du beurre Partager Suivre

Expérimenter une caisse alimentaire dans le
14e

19 mars 2025 · 13 min · Écouter plus tard

Conditions d'utilisation

Une caisse alimentaire dans le 14 , qu’est-ce c'est ?

show/6YsupxpnzPTExItjYqyaYZ).

e

Des habitantes et habitants volontaires mutualisent une partie de leur budget alimentaire dans une caisse commune
pour permettre à chacun et chacune d’accéder à une alimentation saine et de qualité (Lire l'article de France 3 Paris
(https://france3-regions.francetvinfo.fr/paris-ile-de-france/ce-ne-sont-pas-que-les-bobos-qui-se-battent-pour-mieux-
manger-en-ile-de-france-des-experimentations-locales-solidaires-pour-une-alimentation-saine-et-accessible-3111736.html)
sur le sujet).

Ensemble, ils décident démocratiquement de la façon de répartir équitablement l’argent collecté et des lieux d’achat,
dans le respect du travail, de la juste rémunération des producteurs et de l’impact écologique des modes de production et
de distribution.

Cette forme nouvelle de “démocratie alimentaire”, inspirée des principes de la sécurité sociale de l’alimentation, est déjà
expérimentée ailleurs.

Une caisse alimentaire solidaire dans le 14  expliquée en bande dessinée.e
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Depuis centre socio-culture Nougues en sept. 2025



Une caisse
alimentaire
solidaire
dans le 14e
- Bande
dessinée
(2025)

2,27
Mo

(https://cdn.paris.fr/paris/2025/03/10/25-03-06-mairie-14e-caisse-alimentaire-solidaire-
web-fx7K.pdf)

Les réunions sur la caisse alimentaire solidaire
Jeudi 6 mars 2025 - Présentation de la caisse alimentaire solidaire du 14e

Présentation
de la caisse
alimentaire
solidaire du
14e

2,31
Mo

(https://cdn.paris.fr/paris/2025/03/11/2025-03-06_presentation-de-la-caisse-
alimentaire-solidaire-du-14e-NjtU.pdf)

Mercredi 28 février 2024 - Réunion publique

Retransmission de la réunion publique
youtu.be

(https://youtu.be/Er0ji9911XU)

Inspiré par ces expériences et soutenu par la mairie du 14 , un collectif d’habitantes et d’habitants souhaite
concevoir une caisse commune alimentaire dans l’arrondissement.

e

(https://securite-sociale-alimentation.org/)

Carte des expérimentations en cours en
France (2024)
MA14

Le 23 mars 2025, les Parisiennes et les Parisiens se sont
exprimés pour ou contre la végétalisation et la
piétonisation de 500 nouvelles rues dans Paris (https://
www.paris.fr/pages/nouvelle-votation-rendez-vous-aux-
urnes-le-23-mars-2025-29900). Dans le 14e, elle/ils
répondaient à une question complémentaire : pour ou
contre l'expérimentation d'une caisse alimentaire solidaire
dans le 14  ? Le "pour" l'a emporté à 72,08 %.

 → Voir les résultats détaillés de la votation sur
l'expérimentation (https://cdn.paris.fr/paris/2025/03/24/
resultats-1er_tour-2025-03-23-arr-14_question-
locale-796F.pdf).

VOTATION CITOYENNE

e

Les autres expérimentations
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Mardi 23 avril 2024 - Réunion de travail #1

Réunion de
travail 1 -
23/04/2024

2,14 Mo (https://cdn.paris.fr/paris/2024/09/11/240423_ssa_paris14_presentation-vf-tYd6.pdf)

Lundi 3 juin 2024 - Réunion de travail #2

Réunion de travail 2 -
03/06/2024

265 ko (https://cdn.paris.fr/paris/2024/09/11/240603_ssa_atelier2_cr-LTlj.pdf)

Mardi 16 juillet 2024 - Réunion de travail #3

Réunion de
travail 3 -
16/07/2024

327 ko (https://cdn.paris.fr/paris/2024/09/11/240716_ssa_atelier-3_impressions-YnJd.pdf)
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"Ce ne sont pas que les bobos qui se battent pour mieux
manger" : en Ile-de-France, des expérimentations local

Meryl Loisel

Un droit à une alimentation de qualité et accessible pour tous : c’est l’objet d’une proposition de loi visant
à expérimenter une sécurité sociale de l’alimentation et qui a été examinée ce jeudi à l’Assemblée
nationale. En Ile-de-France, plusieurs initiatives existent déjà et des caisses alimentaires solidaires verront
bientôt le jour dans la capitale.

La Quotidienne Société

De la vie quotidienne aux grands enjeux, recevez tous les jours les sujets qui font la société locale, comme
la justice, l’éducation, la santé et la famille.

France Télévisions utilise votre adresse e-mail afin de vous envoyer la newsletter "La Quotidienne
Société". Vous pouvez vous désinscrire à tout moment via le lien en bas de cette newsletter. Notre
politique de confidentialité

Une cotisation en échange de 150 euros par mois, à dépenser auprès de points de vente conventionnés, tels
que des producteurs ou des coopératives alimentaires. C’est le principe de la sécurité sociale de
l’alimentation, un dispositif permettant une alimentation plus saine et à moindre coût pour les cotisants.
Dans notre région, cette idée commence à faire son chemin, notamment grâce à des associations locales.
A Ivry-sur-Seine, depuis 8 ans, l’Etal solidaire organise chaque semaine des "petits marchés" dans
différents quartiers de la ville. "C’est une vente de fruits et légumes bio, en direct avec un producteur de
l’Oise. Le tout à prix coûtant, c’est le producteur qui fixe les prix", précise Denis Dubien, co-président de
l’association.

Au fil du temps, l’Etal solidaire a mis en place des tarifs différenciés. "Notre volonté, c’est que tout le
monde puisse acheter au même endroit, les mêmes produits de qualité. On refuse qu’il existe des magasins
pour les plus pauvres d’un côté, et des magasins pour ceux avec plus de moyens d’un autre côté" ,
explique Denis Dubien. "Depuis 2 ans, on propose un tarif réduit, inférieur de 35% au tarif producteur.
Chacun choisit en conscience son tarif, en fonction de sa situation financière. On a aussi mis en place en
septembre dernier un panier étudiant à demi-tarif, 5 euros en l’occurrence."

Des tarifs qui sont financés en grande partie grâce à des subventions de l’Etat et de la ville, ainsi qu’aux
dons. Près de 4 000 personnes viennent faire leurs courses sur les petits marchés de l’Etal solidaire chaque
mois. "Ce n’est pas tout à fait comme la sécurité sociale de l’alimentation", détaille le co-président de
l’association, "mais c’est un petit pas pour aller vers un dispositif où l’on peut acheter des produits de
qualité quels que soient l’argent dont on dispose. Et cela pose aussi la question de la mise en place d’un
système pérenne au niveau national pour que le droit à une alimentation de qualité pour tous soit réel."

A Paris, ce dispositif de sécurité sociale de l'alimentation n'existe pas non plus... Ou plutôt pas encore. Car
des caisses alimentaires solidaires sont en train de prendre vie dans le 14e, 18e et 20e arrondissement.
Dans le 14e arrondissement, une trentaine d’habitants travaille sur le projet depuis 1 an. Parmi eux, Denis
Zmirou. "C’est une expérience humaine avant tout", selon ce responsable bénévole de Coop 14, une
coopérative alimentaire. "Je suis sensible aux questions d’autonomie alimentaire, de défense des
producteurs, mais aussi à la dimension environnementale de la production et de la distribution
alimentaire", témoigne-t-il.

Avec les autres habitants de son arrondissement engagés dans le projet, ils ont constitué différents groupes

"Ce ne sont pas que les bobos qui se battent pour mieux ... https://france3-regions.franceinfo.fr/paris-ile-de-france/ce-...
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de travail thématiques avec pour objectifs de définir notamment le niveau des cotisations et des
allocations allouées, le profil des premiers bénéficiaires ou encore de trouver les magasins qui
participeront. Pour Denis Zmirou, "l’échelon territorial pourra apporter la preuve qu’une alimentation de
qualité n’est pas forcément plus chère. Ça permet en plus, de créer des échanges entre les habitants de la
ville mais aussi avec les producteurs de la campagne."

Cette action solidaire est aussi un moyen de constituer un panel mixte socialement et
culturellement pour montrer que ce ne sont pas que les bobos qui se battent pour mieux
manger.

Denis Zmirou, habitant du 14e arrondissement

L’expérimentation a été impulsée par la mairie d’arrondissement qui s’est portée volontaire. Mais selon
Sidonie Parisot (Les écologistes), adjointe à la maire du 14e arrondissement en charge de l’alimentation
durable, ce sont les citoyens qui sont moteurs. "On a accompagné ce collectif motivé par l’idée d’inventer
et de réfléchir à ces caisses alimentaires solidaires mais ce sont eux qui sont force de proposition avant
tout", précise-t-elle. "Ce qui est important pour la pérennité du dispositif, c’est que ça reste
démocratique." Aldéric Guiard, chargé de mission sur le sujet, ajoute qu’il y a "une forte volonté des
citoyens de s’emparer de ces enjeux et favoriser l’alimentation durable à travers des mécanismes de
solidarité."

Affiche pour la promotion de la caisse alimentaire solidaire dans le 14e arrondissement de
Paris. • © Mairie 14

La question "pour ou contre" cette expérimentation de caisse alimentaire solidaire sera d’ailleurs posée
aux Parisiens de cet arrondissement le 23 mars prochain, lors d’un référendum local.

Dans le 20e arrondissement de Paris, les habitants eux se sont déjà exprimés en faveur de ce test, en
février 2024, à près de 82% lors d’une votation citoyenne. L’association Vivre(s) a la charge de sa mise en
œuvre. Selon Eric Pliez, maire (groupe Paris en commun), 1 personne sur 5 est sous le seuil de pauvreté
dans son arrondissement. "L’intérêt est de valoriser les commerces de proximité et de communiquer sur le
mieux manger. L’idée, c’est aussi de réfléchir à proposer autre chose que les aides d’urgences, ce ne
devrait pas être la seule solution pour les familles modestes", relate-t-il.

"Il y a une vraie demande", ajoute Lila Djellali, adjointe en charge de l’économie social et solidaire et
l’alimentation durable. "La caisse sera lancée le 22 mars et il y aura plus de 200 bénéficiaires. Certaines
personnes sont même prêtes à cotiser un peu plus que prévu pour participer à cette aventure, les gens se
sentent vraiment concernés et ont envie que cela fonctionne." En septembre prochain, le nombre de
cotisants sera porté à 400.  

Pour cette première année d’expérience de caisse alimentaire solidaire dans le 20e arrondissement, le
budget sera d’environ 200 000 euros, financé par l’Etat et la municipalité, ainsi que grâce aux cotisations
des bénéficiaires. Chaque cotisant recevra 100 euros par mois, à dépenser dans 10 magasins partenaires,
pour manger plus sainement et consommer des produits plus durables.

"Ce ne sont pas que les bobos qui se battent pour mieux ... https://france3-regions.franceinfo.fr/paris-ile-de-france/ce-...
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[Analyse de la votation citoyenne pour la question de la 
Mairie de Paris 14e 23 mars 2025]
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[Affiche d’un acteur privé CPTS Paris 14 du 28 oct. 2025
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé]
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